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Мета: розкрити глибину розуміння поняття «щастя» кожного з учасників; допомогти вчителям глибше засвоїти поняття «щастя» та сприяти розвитку унікального вміння володіти ним.
Завдання: розвивати в учителів уміння короткої самопрезентації; сприяти формуванню позитивної самооцінки й усвідомленню унікальності особистості кожної людини; формувати вміння працювати в команді; розвивати рефлексивні навички.
 Обладнання:  плакат «Поляна квітів», ватмани для вправ, журнали, стікери, маркери, ножиці, клей.
 Час проведення: 1,5 години. 
ХІД РОБОТИ

Психолог. Тема нашої сьогоднішньої зустрічі — «Дозволь собі бути щасливим».

 Як часто протягом дня ми згадуємо про щастя? Відповіли? 
Тоді друге запитання: «Як часто ми дозволяємо собі бути щасливими?» Замислились? Про щастя слід не мріяти, щасливим треба бути. 

- То, що ж таке щастя? Впевнена, що кожен з нас хоча б раз у житті ставив собі це питання, намагався визначити для себе поняття щастя. І для кожного щастя — це щось своє. Щось таке, що ти відчуваєш постійно, а нестачу цього відчуваєш особливо різко й боляче.
  Ми всі хочемо бути щасливими. А що таке — щастя? Які його складові? Що впливає на наше відчуття щастя? Як навчитися бути щасливим? Про це й поговоримо на сьогоднішньому занятті.
Вправа "Знайомство- самопрезентація " Квіточка"
Мета: познайомити учасників, створити умови для ефективної роботи.
    Учасники на різнокольорових квіточках пишуть своє ім'я в центрі. І на кожному пелюску:

1. Три речі, які мені подобаються

2. Три речі, які мені не подобаються

3. Три місця де я почуваюся комфортно

4. Чим я пишаюся. Щоб я хотів зробити

5. Людина, якою я захоплююсь.

Презентація своїх квіточок учасниками. 

А зараз пропоную об’єднатися вам у три підгрупи: «Віра», «Надія», «Любов».
Вправа «Скарбничка правил»
Мета: визначити правила для продуктивної роботи під час заняття, створити сприятливий психологічний клімат для активної роботи.
Учасники самостійно визначають правила. Потім виробляють загальні для своєї підгрупи правила, враховуючи думку кожного. Спікери кожної з груп демонструють напрацювання команди.
 Правила роботи в групі:
 - активність;
 - правило «піднятої руки»;
 - говори «тут і тепер»;
 - доброзичлива, відкрита атмосфера;
 - без критики;
 Вправа «Поляна квітів»
Мета: виявити сподівання учасників від роботи в групі й одержати зворотний зв’язок.
Учасники пишуть на стікерах у формі квітки свої очікування від заняття та прикріплюють їх унизу на  «Поляні квітів», зображеної на ватмані.
 Вправа «Мозковий штурм «Щастя — це…»
Мета: розкрити глибину поняття «щастя» кожного з учасників, сприяти розвитку унікального вміння володіти ним.
Учасники діляться на три команди, обираючи кольорові стікери
Психолог дає завдання кожній команді — дописати вислів на ватмані: «Щастя - це…»
 Після виконання завдання ватмани з прописаними ідеями прикріплюють на дошку, починається обговорення.
— Чому для нас щастя — це…?
— Від чого залежить щастя?
— Якою має бути щаслива людина?

Вправа «Фортеця»
Мета: показати суть самоаналізу та самопрезентації.
Психолог. Заздалегідь підготовлені аркуші ділимо на 6 частин-віконець. Це й буде основа вашої фортеці, а власне те, на чому базується ваше життя. Впишіть у віконця складові вашого розуміння щастя.
Обговорення за бажанням.

Інформаційне повідомлення «Що таке щастя?»
   - На запитання, що таке щастя, намагалися відповісти історики, письменники й філософи, залишивши нам перлини своїх геніальних думок. «Прагнення до щастя — це прагнення прагнень», — писав Л. Фейєрбах.
 Існують різні формули щастя, а саме:
1. Найщасливіша та людина, яка потрібна всім.
2. Щастя — у праці.
3. Щастя — коли ти маєш багато грошей.
4. Щастя в коханні.
5. Щастя в подоланні себе, самовдосконаленні.
6. Щастя — у дітях.
7. Якщо хочеш бути щасливим — будь ним.
 Щастя — це відчуття цілковитого задоволення життям, глибокого вдоволення і безмежної радості, які може відчути будь-хто.
Колаж «Формула щастя»
Мета: стимулюючи уяву, більше розкрити й закріпити глибину розуміння поняття щастя.
Психолог об’єднує учасників на три групи і  кожній дає завдання: за допомогою добірок із журналу, малюнка створити колаж «Формула щастя». 

Групи захищають свої колажі, обговорюють роботи, знаходять спільні та відмінні риси під час презентацій кожної команди.
Релаксаційна вправа „Квітка щастя” (мелодія „Щастя” В.Р. Вагнер)
Мета: дати можливість учасникам відпочити, розслабитися, відчути себе добрими, щасливими, розвивати уяву.

А зараз закрийте очі і уявіть, що у вас в руках знаходиться чарівна квітка – Квітка Щастя. Ваші руки відчувають незвичайне тепло, квітка зігріває вас, ваше тіло, вашу душу. Ви протягуєте руку і розглядаєте квітку Щастя. Уявіть якого вона кольору. Якого розміру? Можливо, вона має запах. А можливо, ви чуєте приємну музику, яка лине від квітки... І вам хочеться її послухати. Подумки зберіть усю доброту від Квітки Щастя й помістіть у своє  серце. Ви відчуваєте, як доброта входить у вас, як зігріває вашу душу, несе радість... Я хочу, щоб сьогодні  й надалі ви відчували допомогу від Квітки Щастя. І коли у вас неприємності, або погано на душі, можна допомогти собі тим, що ми робимо зараз: уявити в руках Квітку Щастя і подумки помістити її у своє серце. Відкрийте очі.

Обговорення вправи. Обмін почуттями та враженнями.  
Вправа  „Ліцензія на щастя”
Психолог розповідає притчу: „Усе в твоїх руках”

Мудрець передавав своєму учню всі таємниці буття. Це тривало багато років. Одного разу учень вирішив перевірити мудреця, наскільки той мудрий. Тоді учень підійшов до вчителя зі стиснутими долонями, в яких був живий метелик,  і запитав: „ У мене в руках живе, чи мертве?”. Учень вирішив, що якщо мудрець скаже, що живе, він стисне долоні, і метелик помре. Якщо скаже, що мертве – він розкриє долоні й метелик полетить. 
Відповідь мудреця була такою.: „Усе в твоїх руках”.

Отже, лише від вас залежить, чи буде ваша взаємодія з іншими живою, яскравою, плідною, чи навпаки.
· А зараз пропоную написати вам на аркушах паперу  спочатку своє ім’я та дату., а потім те, що ви маєте право робити, щоб почувати себе щасливими, що при цьому можете відчувати, про що думати, як поводитися. 

Після завершення роботи, психолог просить учасників перевернути аркуші, на  яких вони писали. Там (заздалегідь) уже зроблений напис: „Ліцензія на щастя”.

Таким чином, кожен учасник одержує власну ліцензію на щастя.
Підбиття підсумків
Мета: усвідомлення учасниками набутого на занятті досвіду.
 Тренер. Наше заняття завершується. Сьогодні ми шукали відповіді на запитання про щастя, способи здобути його.
Наприкінці хотілося б лише додати - Я щаслива людина. І ви теж. Ми з  вами красиві, здорові, розумні і добрі люди. Ми маємо свою мету, до якої  прямуємо. І кожен несе в своєму серці мрію... 
Ти щасливий тому, що:

 - нині вранці ти прокинувся здоровим, отже ти щасливіший за 1 млн.  людей на цій планеті, які не доживуть до наступного тижня;

- ти ніколи не переживав війну, самотність ув’язнення, агонію катування  або голод – ти щасливіший, ніж 500 млн. чоловік у цьому світі;

- у твоєму холодильнику є їжа, ти одягнений, маєш дах над головою і постіль – ти багатший за 75 % людей, які цього позбавлені;

 - ти маєш можливість щодня бачити, чути і обіймати своїх рідних, а хтось такої можливості не має. 

 Якщо подивитись на світ і на свої проблеми з такої точки зору, стає  зрозумілим, що ми щасливі люди, просто не завжди вміємо помічати і цінувати щастя, яке в нас є.

Вправа «Поляна квітів» (зворотна рефлексія)
Мета: з’ясувати, наскільки справдилися сподівання учасників, з яким настроєм вони закінчують заняття.
 Учасників просять підійти до намальованої «Поляни квітів» і озвучити враження від заняття, що сподобалось, чи збулися їхні очікування. Якщо так, то слід наклеїти стікер-метелик на поляну здійснених надій.
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