Заняття з елементами тренінгу  з  профорієнтації
«Ким я можу бути?»
                                                     Підготувала

                                                       соціальний педагог Шпилівської  ЗОШ
                                              та  Прибірського НВО  
                                                Василишина Н.В.
2017
   Мета: активізувати процес самопізнання, свідомого професійного вибору старшокласників; розвивати навички самоаналізу, планування; розширювати уявлення про світ професій та їхні особливості.
Завдання:

· ввести школярів у великий світ професій;
·  підвищити в учнів здібності співвідносити зовнішню характеристику людини з її професією;
· сформувати готовність  учнів самостійно визначатися при виборі професії.
Цільова аудіторія: учні 8-11 класів

Час проведення: 1 год

	№
	Вид діяльності
	обладнання
	час

	1
	Вступ
	Плакат з правилами
	2 хв

	2
	Вправа «Інтервʼю»
	Стікери з малюнком інструментів, плакат з професіями, олівці.
	10 хв

	3
	Вправа «Подіум»
	Стікери з варіантами ролей: кінозірка, президент країни, учень після успішного складання іспитів, королева Британії, фотомодель, чемпіон світу, шаслива дитина, мільйонер, професор, відомий музикант, космонавт, бізнесмен, музичне супроводження.
	10 хв

	4
	Вправа «Ланцюжок мрії».

10 хв
	Аркуш паперу з зображенням початку ланцюжка та надписом «Моє майбутне залежить…», карандаши, музичне супроводження.
	8 хв

	5
	Перегляд презентації «Корисні, небезпечні, популярні професії»
	Компютер, проектор, екран, слайди
	10 хв

	6
	Вправа «День із життя»
	Таблички з назвами професій: «медик», «вчитель», «пожежник», «кухар», листки, олівці.
	10 хв

	7
	Вправа «Бінго»
	Фігурки чоловічіків, олівці, плакат з професіями, музичне супроводження. 
	8 хв

	8 
	Підсумок заняття
	
	5 хв


1.Вступ. Психолог: Добрий день! Сядьте зручно, усміхніться одне одному й мені. Побажайте успіху собі та другові. А тепер налаштуємося на заняття. Мені б хотілося, щоб ми сьогодні провели цікаве, змістовне заняття.  Щоб ми могли швидко і легко працювати нам треба приняти правила роботи групи. Отже, розпочати нашу роботу я хочу словами філософа Сенеки: «Якщо людина не знає, до якої пристані вона прямує, для неї жодний вітер не буде попутним». Ким ви працюєте?» — це чи не найперше запитання, яке ставлять під час знайомства будь-якій дорослій людині. «Ким працюють твої мама й тато?» — цікавляться навіть діти. І це не випадково, адже про​фесія — одна з найважливіших характеристик людини.  Є «вічні»  професії – будівельники, лікарі, учитель. Актуальними стають транспортна , хімічна індустрія, високі технології, зв'язок, комунікації. Отже сьогодні ми будеми говорити про  те ким ви можете бути і тема нашого заняття звучить так  «Ким я можу бути?».
(розподіл учасників на 6 пар)
Кожен із вас отримав стікер у формі інструмента. Знайдіть свово партнера. Тепер  напишіть на стікеру свої очікування від заняття. Будьте оригінальні, виявіть креативність, позитив. Підійдіть почерзі до «плаката», прикріпіть «інструмент» до нього, озвучуючи свої очікування.  
Вправа «Інтервʼю»

Мета: знайомство  та згуртування групи,  виявлення здібностей та інтересів учасників, створення позитивної атмосфери. 
Учасники об’єднуються в пари і по черзі беруть один в одного інтерв’ю за такою схемою:

· ім’я;

· три речі, які ти найбільше любиш у житті;

· кім ти мрієш бути.

Кожен презентує свого співрозмовника.

Вправа «Подіум»

Мета: навчити учнів самостійно створювати образи, співвідносити психофізіологічні особливості з вимогами професій.
(Роздача ролей:  кінозірка, президент країни, учень після успішного складання іспитів, королева Британії, фотомодель, чемпіон світу, щаслива дитина, мільйонер, професор, відомий музикант, космонавт, бізнесмен), музичне супроводження).

Інструкція. Вам потрібно уявити, що ви йдете подіумом, і продемонструвати це відповідно до своєї ролі.

Запитання для обговорення. 

· Чи важко було виконати завдання?

· Які труднощі у вас виникли?

· Чи змінилася ваша постава, хода, міміка.

Поділіться відчуттями свого нового стану.

Вправа «Ланцюжок мрії »

(Розподіл на дві команди «День» і «Ніч»)

Мета. Створення моделі етапів досягнення. Кожна команда отримує аркуш паперу з зображенням початку ланцжка.

Психолог.  Пропоную скласти план дій,  тобто  модель досягнення мети для отримання бажаної професії. Ланцюжок ви можете продовжувати за потребою. Всі єтапи плану тотрібно підписати. Свою роботу треба презентувати закінченням речення 
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Перегляд презентації «Корисні, небезпечні, популярні професії»
Вправа «День із життя» 
Мета: збагатити уявлення учнів про світ професій і їхні особливості.
(Розподіл учнів на чотири команди по 3-4 особи. Роздача табличок з назвою професії: «медик», «вчитель», «пожежник», «кухар» ).  

Інструкція. Перед вами чотири назви професій, ви отримали стікери з малюнками інструментів, які відповідають цім професіям. Займіть місце за тим столом, де використовується ваш інструмент.  Стікери залиште собі вони нам знадобляться для іншої вправи. Ваше завдання скласти розповідь про типовий робочий день людини тієї професії, яка написана у вас на табличці. Ця розповідь має бути лише зі слів-іменників. Наприклад, розповідь про музиканта може бути такою: дзвінок-сніданок-дорога-ноти-репетиція-концерт-оплески-радість-квіти-скрипка-дорога-дім-вечеря-сон.
Обговорення. Чи сподобалася вам ця вправа? Чи важко вам було її виконати?

Вправа «Бінго»
Мета: дати учням змогу наочно побачити свої здібності й усвідомити можливість їхньої реалізації. 

Учасникам роздають вирізані з паперу фігурки чоловічка.

Інструкція.   Вам потрібно на голові чоловічка написати професію, яку мрієте здобути. Права рука – це ваші здібності, що пригодяться для обраної професії. Ліва рука- це те, що ви ще не вмієте робити, повинні навчитися. Права нога –наскільки ця професія важлива у житті людини, ліва – де можна працювати.
Учні на вибір розповідають про свого «Бінго»

Підсумок заняття. 

Сьогодні ми з вами провели цікаве заняття, яке розширило наші уявлення про світ професій, склали модель досягнення мети для отримання бажаної професії, згадали свої здібності, створювали образи людей різних професій, ознайомилися з важливими та небезпечними професіями, тобто свідомо стали на шлях вибору професії. На стікерах, які  у вас залишилися з минулої вправи напишіть чи здійснилися ваші очікування від заняття, чи дізналися ви про щось нове, чи гарно ви провели час.  Наклейте стікери на плакат та презентуйте свою розповідь.
