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Мета: ознайомити учнів із значенням емоцій у житті людини,вчити учасників відкрито виражати емоції відповідно до ситуації,формувати позитивне ставлення до життя,розвивати здатність до емпатії.
Обладнання: мультимедійний проектор,ілюстрації відповідно теми,аркуші паперу  А3,маркери, роздатковий матеріал.
1. Вправа «Вгадай,що говорить музика».
Давайте спробуємо дізнатись,про що в нас сьогодні піде мова під час заняття. Пропоную вам послухати уривок із дитячого твору і сказати,що ви відчували,коли слухали . Можливо, зможете визначити тему нашого заняття.
                       Оголошуємо тему за допомогою дітей . Тема нашого заняття «Що робить наше життя       кольоровим» (емоції, їх значення в житті людини)
       2.Вправа «Подорож» (очікування)

               Ми відправляємось у подорож. Але перед тим, як відправитись, я б хотіла запитати вас:
· Що ви очікуєте від нашого заняття ……………………………(  очікування дітей)
Перед вами  така маленька карта – настанова (ми бачимо стежечки, якими подорожуємо, а далі нас чекає те, що відриває нас від землі, підносить до небес, робить світ кольоровим – красиві краєвиди, гори,  повітряна куля і т.д.)
          Чим можна подорожувати ?(позитивні і негативні сторони подорожі різними видами транспорту)
· велосипедом;

· літаком (дуже швидко і дорого, не встигаємо завести знайомих)

· ми вирушаємо поїздом ( зручно, можна познайомитись з багатьма людьми)

Ваші очікування  Додаток 1
А в мене очікування того, що ви працюватимете із  задоволенням, дружньо, візьмете від нашої зустрічі багато чого корисного, що вам пригодиться в житті.

         3.Інформаційне повідомлення. Так, як й зазначалось вище, розмова в нас піде сьогодні про світ емоцій і почуттів,  про те, що допомагає людині вистояти в складних ситуаціях, що допомагає  зробити наше життя кольоровим.
  Емоції подібні до вітерця, який буває легким, ніжним, ледь помітним, але інколи може перерости в страшну бурю, що змітає та руйнує все на своєму шляху. Це порівняння, можливо, допоможе вам зрозуміти, що таке емоції, бо в перекладі з латини слово «емоції» означає «хвилювати», «потрясати».
  Пригадайте себе, коли ви буваєте веселі або сумні, роздратовані або, навпаки лагідні та спокійні. Все це – ваші емоції. Вони виявляють (у  формі різних переживань) ставлення людини до тих чи інших життєвих ситуацій, подій та їхню значимість для неї.

   Емоції відіграють важливу роль у життєдіяльності людини. Вони допомагають їй пристосуватися до навколишнього середовища,встановлювати контакти з людьми, виявляти власні якості та риси характеру, розуміти почуття та поведінку інших людей.

   Емоції людини різноманітні. Кожна з них має своє забарвлення, тому вони поділяються на 

· Позитивні : задоволення радість;

· Невизначені(або нейтральні) : розгубленість, байдужість;

· Негативні : гнів, горе.

          З емоціями пов’язано все наше життя, адже їх людина відчуває вже від народження. Емоційні переживання у дитинстві формують характер, впливають на розвиток розумових здібностей людини. Чим багатша палітра емоційних станів людини, тим розвинутішою, цікавішою особистістю вона є. Емоції можуть бути тривалими, що сприяє розвитку почуттів та настрою людини.
Це тема не одного заняття, ми будемо до неї повертатись і повертатись(повторити,на які групи поділяються емоції, бо наступні вправи вимагатимуть цих знань)
Тож ми вирушаємо  в нашу подорож  -  у світ емоцій та почуттів.
Об’єднуємось в групи за кольорами (заготовити)
· Червоний;
· Жовтий;
· Зелений
4.Вправа «Пазли»
Ми з вами переживаємо постійно якісь почуття і емоції.

· Якими вони можуть бути ( позитивними, негативними, нейтральними)

· Людина не може бути постійно однаковою. Чи хорошими будуть її емоції, чи поганими, в різних ситуаціях будуть проявлятись  по-різному.Так, як і наші вчинки.В одних випадках ми поступаємо добре, в інших – навпаки.
У кожної групи на столі лежать вагончики – загадки ( Додаток 2) Вам необхідно:

1) Із літер скласти слова, записати внизу вагончика ( це будуть емоції, почуття)

· Правильно поділити ці емоції, почуття, згрупувати
· Позитивні;

· Негативні;

· Нейтральні

2) Вагончики за групами приєднати до потягів (три групи емоцій, три потяги).Після закінчення вправи,один представник від групи презентує, як ви виконали завдання.
3) Та група, яка виконає завдання і буде готова відповідати – підносить руку.
Обговорення:
а) А яким  потягом ви б хотіли подорожувати по країні свого життя?
б) Чи не звернули ви увагу, чим  схожі і чим відрізняються наші вагончики та умовні пасажири, що в них знаходяться?
· Позитивні ( яскраві, теплі, ці почуття допомагають нам в житті , допомагають вийти із складних ситуацій, яка їхня роль,опишіть.)
· Негативні (Що несуть вони в наше життя?)

· Нейтральні ( В різних ситуаціях можуть проявлятись по-різному, мати як негативний вплив, так і позитивний). Сірого кольору, незрозумілий.
        5.Вправа «Дерево»
 Як ви думаєте, що нам допомагає бути радісними,  щасливими? Що це для кожного з вас?
Перед вами три  дерева ( Додаток 3,від кількості груп учасників + одне чисте, щоб після зробити аналіз вправи)
Вам треба на кольорових листочках написати, що  допомагає в житті, завдяки чому людина може переживати хороші моменти, навіть якщо в неї складається не дуже хороша ситуація, завдяки чому ми можемо стати  щасливішими.
         Чи можна бути щасливими, якщо ви бездіяльні, інертні? Що допомагає вам мати позитивні емоції? На кожному листочку кожен учасник пише одну якусь справу, яка може допомогти йому в житті,листочки наклеюєте на дерево,а потім презентуєте,що зробили (розповідає вже інший,не той учасник,що в попередній вправі)
· Справа для душі, цікаві заняття , справжні друзі, родина, улюблений предмет,  захоплення, гарне спілкування, хороша оцінка, футбол і т.д.( музика, хороші справи, допомога іншим). Листочки на дереві різні (із клена, берези) так, як і кожен з нас, як особистість – різносторонні.
· В кінці вправи порівнюємо красиві дерева із різнокольоровими листочками з «пустим»  деревом (коли людина має свій світ захоплень, знає, до чого вона прагне, працелюбна,то й життя стає її кольоровим, яскравим на відміну від чистого дерева)
          6.Музичне завдання. Де ми в школі можемо отримувати хороші емоції ( від улюблених предметів, від того, що гарно підготували уроки, від хороших заходів,від спілкування).Тож я запрошую наших учасників « розказати» в музичній формі про наше навчання в школі (підтримаємо наших учасників).
           7.Вправа «Розділи емоції» (Метелик) Додаток 4.
                             Діти вибирають собі листочки, на яких записані різні емоції, як позитивні, так і негативні.Потім вішають їх на малюнок «Метелик» (одна частина метелика розфарбована яскравими фарбами,інша – темними; поділ емоцій на групи ).
           8. Вправа «Що ти скажеш про…» (перегляд відеороликів із мультфільмів та їх обговорення)
Передивіться та поспостерігайте за емоціями, поведінкою та почуттями головних героїв.А потім ми їх обговоримо.

                          1.Відеоролик із мультфільма «Ну,постривай».

Як поводять себе герої на початку ролика і в кінці? Які емоції переживають? (здивування,цікавість,радість, страх,гнів; навіть запеклі неприятелі можуть в одних випадках сміло посміятись разом,а потім продовжувати свою погоню далі)
                         2.Відеоролик «Про Хому»

  Що ви можете сказати про цих «друзів»? Чи щирими є їхні стосунки? Які приклади із вашого життя можуть бути схожими на умовну дружбу наших героїв?
  Хтось пам'ятає, чим закінчується мультик? Не потрапляйте в такі ситуації,хай у вас будуть справжні друзі.

                         3.Відеоролик «Троє з Простоквашино»
   Проаналізуйте поведінку героїв від початку і до кінця. Чи варто сперечатись через дрібниці (спочатку не розмовляють, переживають такі емоції як незадоволення,пишуть листи одне одному.А коли треба об'єднатись заради спільної справи, вони об'єднуються, виконують спільну справу,переживають спільно позитивні емоції).

              9.Рефлексія 

  - Що цікавого і нового дізнались сьогодні на уроці?

  -Яка вправа запам'яталась найбільше?

  -Думаю,що ваші очікування від сьогоднішнього заняття справдились і ми умовно можемо перемістити їх на таку красиву повітряну кулю.
 На закінчення заняття я бажаю вам побільше позитивних емоцій у вашому житті. І пам'ятайте,що дуже багато чого залежить від вас – від ваших вчинків,ваших намірів.
           10. Етюд «Посмішка по колу» 
 Дякую всім за роботу. Подаруйте одне одному посмішку. І до наступних зустрічей.

Додаток 1. Краєвид
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Повітряна куля
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Додаток 2. Вагони
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Додаток 3. Дерево
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Додаток 4. Метелик
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